
 

 

➢ Lesen, Verstehen und Schreiben, u.a. 

• Rechtschreibung 

• Grammatik 

• Fachtexte verstehen 

 

➢ Mathematik 

• Grundrechenarten 

• Bruchrechnung 

• Dreisatz 

• Prozentrechnung 

• Einheiten 

 

➢ Umgang mit Informations- und 

Kommunikationstechnologie 

• Grundlagen der EDV 

• Office- Anwendungen 

• Nutzung digitaler Medien 

 

➢ Lernen lernen 

• Selbstmotivation 

• Zeit- und Selbstmanagement 

• Lernstrategien 

• Arbeitsorganisation 

 

➢ Perspektiventwicklung/ Bewerbungstraining 

• Erstellen angemessener 

Bewerbungsunterlagen 

• Vorbereitung auf 

Vorstellungsgespräche 

• Vorbereitung auf 

Eignungstestverfahren 

 

 

 

 

 

Hamburg 

Grüner Deich 17 I 20097 Hamburg 

040 234402 – 0 

hamburg@biq-gmbh.de 

 

Hamburg – Harburg 

Buxtehuder Straße 27 I 21073 Hamburg- Harburg 

040 234402 – 0 

hamburg-harburg@biq-gmbh.de 

 

Geesthacht 

Bohnenstraße 1 I 21502 Geesthacht 

04152 8794 – 0 

geesthacht@biq-gmbh.de 

 

Mölln 

Hauptstraße 82 I 23879 Mölln 

04542 856667 – 0 

moelln@biq-gmbh.de 

 

Reinbek 

Borsigstraße 2 I 21465 Reinbek 

040 79007969 – 0 

reinbek@biq-gmbh.de 

 

 

 

 

 

„Grundkompetenzen“ 

 

------------- 

 

Vorbereitung auf eine weiterführende 

berufliche Qualifizierungsmaßnahme, 

die zu einem Abschluss in einem 

Ausbildungsberuf oder zur 

Verbesserung der 

Beschäftigungsfähigkeit führt 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

…ein zertifizierter Bildungsträger der beruflichen 

Erwachsenenbildung. 

 

Über unsere Angebote werden seit mehr als 30 

Jahren Arbeitssuchende im Auftrag des Jobcenters 

und der Agenturen für Arbeit in den 1. Arbeitsmarkt 

begleitet. 

 

Die beste Voraussetzung dafür ist eine 

abgeschlossene Berufsausbildung. Um dieses Ziel 

erreichen zu können, bereiten wir Sie in kleinen 

Schritten auf diesem Weg vor. In einem 

Einzelgespräch erörtern wir zu Beginn Ihren 

persönlichen Werdegang, Ihre Vorstellungen und 

Möglichkeiten, um daraus eine zielgerechte 

Strategie zu entwickeln. 

 

Darauf aufbauend stimmen wir die Lernziele ab und 

vertiefen diese fortlaufend. 

 

 

 

 

 

„Du musst nicht spitze sein, um 

anzufangen. Aber du musst anfangen,  

um spitze zu werden!“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie lernen in einer kleinen Gruppe von maximal 

8 Teilnehmern. Der gesamte Unterricht findet 

vor Ort in den Räumlichkeiten der BIQ GmbH 

mit erfahrenen Fachdozenten und 

gegebenenfalls mit einer sozialpädagogischen 

Fachkraft statt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Beendigung unseres Projektes erhalten Sie 

eine Teilnahmebescheinigung, welches die 

Teilnahme und die Kursinhalte benennt und 

bestätigt. 

 

 

 

 

ZIELGRUPPE 

Arbeitslose aus den Rechtskreisen SGB II und SGB 

III, mit und ohne Migrationshintergrund (auch EU-

Bürger), die längere Zeit aus dem Arbeitsleben 

ausgeschieden sind und/oder deren zeitnahe 

Integration auf qualifikationsbedingte Widerstände 

stößt. 

• Kunden: innen, die längere Zeit nicht in 

Beschäftigung waren, aber grundsätzlich 

marktnah sind und deren Integrationschancen 

durch die Qualifizierung verbessert werden 

sollen. 

• Kunden: innen, die im Sinne des §81 SGB III 

wieder als ungelernt anzusehen sind. 

• Kunden: innen, mit und ohne 

Migrationshintergrund, die der spezifischen 

berufsbezogenen Sprachförderung bedürfen. 

• Kunden: innen, mit und ohne 

Migrationshintergrund (auch EU-Bürger), die 

zum Teil bereits längere Zeit aus dem 

Arbeitsleben ausgeschieden sind. 

Kunden: innen, die im Anschluss an das 

erfolgreiche Absolvieren eines 

Integrationskurses (erwünschtes 

Bildungsniveau mindestens B1) oder im 

Anschluss an andere arbeitspolitische 

Maßnahmen sowie im Vorfeld einer 

angestrebten abschlussorientierte 

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN 

• Teilnehmer gemäß Zielgruppenprofil 

• Sprachkenntnisse mindestens B1- 

Niveau 

• Rechtskreis SGB II und III 

Dauer und Umfang 

5 Stunden täglich a 45 Minuten 

Von 8.30 Uhr bis 12.45 Uhr 

6 Monate 


